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Igreja da NazaréIgreja da Nazaré  
De 3ª a Sábado às 19h 

Domingos às 09h30  

Cartório 4ª e 6ª das 17h 

às 18h45 

  
Capela do PilarCapela do Pilar  
De 2ª a Sábado às 08h 15 

Domingos às 12h 

  
Fundação Cecília ZinoFundação Cecília Zino  
3ª, 5ª, 6ª e Sábados ás 

18h 

Domingos às 11h 

3. Quanto mais e melhor souberes, com mais rigor serás julgado, se não viveres santa-

mente. Não te envaideças, pois, de alguma arte ou ciência, mas teme o saber que 

adquires. Se te parece que sabes muito, pensa que muito mais é o que ignoras. Não 

presumas de alta sabedoria, mas confessa francamente a tua ignorância. Para que te 

queres ter em mais que os outros, havendo tantos que de ti são superiores? Se queres 

saber e aprender alguma coisa com utilidade, deseja ser ignorado e tido em nenhuma 

conta. 

4. O verdadeiro conhecimento e desprezo de si mesmo é a mais útil e a mais sublime 

lição. Grande sabedoria e perfeição é ter em boa conta as virtudes alheias e evitar de si 

mesmo qualquer presunção. Se vires que alguém pecou publicamente, ou comete fal-

tas graves, não te deves julgar por melhor, pois não sabes quanto poderás perseverar 

no bem. Todos somos fracos, mas a ninguém tenhas por mais fraco  do que tu. 

Tomás de Kempis 

 

  I  Domingo do AdventoI Domingo do Advento   

30 Nov. Reunião às 20h Vicentinos 
30 Nov. reunião Comissão Nossa Senhora de 
Fátima 
3 Dez. Reunião Preparação de Baptismos 
16 Dez: teatro “rapto do Pai Natal” (2€ adultos e 
crianças gratuito) 
19 Dez. : Jantar de Natal (pré inscrições) 
 

A partir do dia 10 de Dezembro encontrará na 
Paróquia o estandarte do Menino Jesus para levarem 
para as vossas casas e colocarem nas varandas (custo 

15 euros reverte a favor da Paróquia). 
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     «Então, hão-de 

ver o Filho do 

Homem vir  

numa nuvem com  

grande poder  

e glória.» 

(Lc 21, 27)          

  

Folha Paroquial 

Junto com a família ou individualmente, 
na nossa casa rezamos esta oração 

antes da refeição. Depois acendemos 1 
das velas que representa a primeira 

semana. 
 
Acendemos, Senhor, esta luz, 
Como aquele que acende a sua lan-
terna para sair de noite, ao encontro 
do amigo que já vem. 
Nesta primeira semana do Advento 
queremos levantar-nos para vos 
esperar preparados, para vos rece-
ber com alegria. 
Muitas sombras nos envolvem. 
Muitas lisonjas nos adormecem. 
Queremos estar despertos e vigilan-
tes, porque Vós nos trazeis a luz 
mais clara, a paz mais profunda, 
E a alegria mais verdadeira. 
Vinde, Senhor Jesus! Vinde, Senhor 
Jesus!  

ORAÇÃO DO ADVENTO  
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  P. P. 

Joaquim Joaquim 

Garrido, Garrido,   

P. Manuel P. Manuel 

Barbosa, Barbosa,   

P. José P. José 

Ornelas Ornelas 

Carvalho Carvalho   
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Cantinho da Palavra de DEUSCantinho da Palavra de DEUS  
Neste 1º Domingo do Tempo do Advento, a Palavra de 

Deus apresenta-nos uma primeira abordagem à “vinda” 

do Senhor. 

Na primeira leitura, pela boca do profeta Jeremias, o 

Deus da aliança anuncia que é fiel às suas promessas e 

vai enviar ao seu Povo um “rebento” da família de 

David. A sua missão será concretizar esse mundo 

sonhado de justiça e de paz: fecundidade, bem-estar, 

vida em abundância, serão os frutos da acção do Mes-

sias. 

O Evangelho apresenta-nos Jesus, o Messias filho de 

David, a anunciar a todos os que se sentem prisioneiros: 

“alegrai-vos, a vossa libertação está próxima. O mundo 

velho a que estais presos vai cair e, em seu lugar, vai 

nascer um mundo novo, onde conhecereis a liberdade e 

a vida em plenitude. Estai atentos, a fim de acolherdes o 

Filho do Homem que vos traz o projecto desse mundo 

novo”. É preciso, no entanto, reconhecê-l’O, saber iden-

tificar os seus apelos e ter a coragem de construir, com 

Ele, a justiça e a paz. 

A segunda leitura convida-nos a não nos instalarmos 

na mediocridade e no comodismo, mas a esperar numa 

atitude activa a vinda do Senhor. É fundamental, nessa 

atitude, a vivência do amor: é ele o centro do nosso tes-

temunho pessoal, comunitário, eclesial. 



A leitura do Evangelho deste primeiro Domingo do 

Advento é um claro convite para que cada cristão 

olhe o futuro. A partir do Evangelho, descobrimos 

que no centro deste Domingo, está a frase: “hão-de 

ver o Filho do Homem vir numa nuvem com 

grande poder e glória”. Por um lado, «Filho do 

Homem» expressa a humanidade e a humildade do Mestre de Nazaré; por outro 

lado, a «nuvem» é símbolo do mistério de divindade que n’Ele se revela. Por muito 

poderoso que se julgue o homem, ele não deixa de ser um pobre escravo… das forças 

exteriores que o oprimem e das dependências interiores que o ferem.  

Reflexão 

No entanto, a salvação/libertação que há-de transformar as nossas existências não é 

uma realidade que deva ser esperada de braços cruzados. É preciso “estar atento” a 

essa salvação que nos é oferecida como dom, e aceitá-la. Jesus vem; mas é necessário 

reconhecê-l’O nos sinais da história, no rosto dos irmãos, nos apelos dos que sofrem 

e que buscam a libertação. É preciso, também, ter a vontade e a liberdade de acolher 

o dom de Jesus, deixar que Ele nos transforme o coração e Se faça vida nos nossos 

gestos e palavras.  (Portal dos Dehonianos) 

 

Oração 

Quiseste, Senhor, fazer-Te um de nós. Para nos ensinar, para seres nosso modelo, 

para nos indicares o caminho do Amor. Quando vens a nossa casa, Jesus, quantas 

mudanças! Àquele que é rejeitado, Tu o acolhes! Àquele que está a sofrer, tu o acal-

mas! Àquele que está no mal, Tu o levantas! Àquele que anda perdido, Tu o procu-

ras! Àquele que está doente, Tu o curas! Àquele que tem fome e sede, Tu o sacias! 

Àquele que está com medo, Tu o sossegas! Ajuda-nos, Senhor, como ajudas os sacer-

dotes, a servir, acolhendo o irmão. Ámen 

SDEC 

«Hão«Hão--de ver o Filho do Homem vir numa nuvem»de ver o Filho do Homem vir numa nuvem»  
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Catequizando do 1.º Ano — Fundação Cecília Zino 


